
事業所名　　COCOすぽ 作成日　令和 7 年 2 月 1 日支援プログラム

・誰もが必要とされること　　・安心して暮らせること　・生きやすいこと

COCOすぽでの運動や日々の過ごし方を通じて、いろいろな体験をすることで成功体験や達成感を積み重ね、自己肯定

感・自信に繋げていきます。

本

人

支

援

送迎実施の有無

支　援　内　容

法人(事業所）理念

支援方針

営業時間

サービス提供時間

９時30分　～　18時30分

　月～金曜日　　　11時　～　17時30分

　祝日・特別営業日　　10時　～　16時

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

要ご相談

地域支援・地域連携

移行支援

職員の質の向上
外部講師を招いての法人内研修や

外部研修に参加しています。

連絡帳、LINE、送迎時などで事業所やご家庭での様子を共

有します。ご相談等があれば、随時面談などで対応させて頂

きます。

家族支援

季節イベント、家族キャンプ、家族バス

旅行、運動会、フィールドホッケー教

室、父母会、保護者向け講演会など

主な行事等

事業所以外での様子を共有します。学校、

相談支援事業所などと連携を図り、情報を

共有して具体的な場面での関わり方を支援

に生かしていきます。

健康状態の把握（検温・支援中の健康観察）をします。あいさつ、身だしなみ、衛生管理など基本的な生活

習慣や時間の管理・片付けなど自発的にできるように支援します。

専門講師による個別、又はペアでの運動療育を行います。本人の気持ちを聞きながら、安全に楽しく運動ができるように支援しま

す。不得意な運動が「できた！」という達成感、体幹・運動能力の向上、体力増強を目指します。

ルールや手順に沿って自発的に行動できるよう時間の管理や、苦手なことにも積極的に挑戦してできること

を増やして成功体験・達成感を積み重ねることができるように支援します。

その場に適した声の大きさや言葉遣いを習得し、相手の状況を読み取って気持ちや意見を上手に伝えること

ができるように支援します。

他者との関わりがスムーズに進み、協調して過ごせる環境を整備します。祝日等、イベントでの集団活動を通

じて社会性の形成を図ります。


